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 הגנה       .א

 נשימה       .ב

 חמצן      -הובלת .ג

 תנועה      .ד

 עיכול       .ה

 יציבה .ו

 

 היכן נמצאים שרירים? .2

 בכל מקום בגופנו. .א

 ידיים ורגליים. –רק בגפיים  .ב

 רק באזור הגולגולת. .ג

 רק בבית החזה ובידיים. .ד

 

 . איזה חלק של הגוף אינו מוגן על די השלד?3

 א. המוח

 ב.הבטן

 ג. הלב

 ד.הראות

 

 . אחד מתפקידי השלד הוא:4

 א. להגן על הגוף מפני השמש.

 ב. לאפשר תנועה של הגוף

 ג. להגן על שרירי הגוף

 ד. להגן על איברים חיצוניים לשלד.
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 אילו מערכות משתתפות בתהליך התנועה?. 5

 וגידים.שרירים, עצמות  .א

 כל מערכות הגוף. .ב

 שרירים, עצמות, מוח ועצבים. .ג

 לב, ריאות, קיבה ומוח. .ד
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 א. מעצם גמישה אחת גמישה.        
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 הסחוס?תפקיד מהו . בין חוליות עמוד השדרה מצוי סחוס.7

 א.להגן על חוט השדרה   

 ב. להדביק את החוליות זו לזו.   

 ג. לחזק את עמוד השדרה   
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 נכון   נכון/לאדרוש שלד:  –א. כדי לבצע תנועה 

 נכון   נכון/לא. תפקיד השלד הוא רק לאפשר תנועה: ב
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 מערכת העור

 

 מה תפקיד הזיעה בגוף שלנו?. 9

 לגרום לנו אי נעימותא. 

 לגרום לנו להתרחץב. 

 תפקיד.אין לזיעה ג. 

 לקרר את הגוףד. 
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 ?ם צרכי הקיום הבסיסים אל העוריכיצד מגיע. 11
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 ב. דרך השרירים
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 לשים תחבושת בלי לחטא ובלי לנקות את הפצע.ב. 

 לגעת כל הזמן בפצע.ג. 

 לנקות ולחטא את הפצע כדי למנוע זיהום.ד. 
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